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»» BIENVENIDA

Estimad@s compaier@s:

Nos complace informaros de la reactivacion y nueva puesta en marcha de las actividades
cientificas de la Sociedad Castel lano Manchega del Dolor (SCMD). Institucién que se cred hace
mas de una década con la finalidad de reunir a los diferentes especial istas en el tratamiento
del dolor de los diferentes centros de las provincias de Castilla la Mancha, intentado unificar
criterios, compartir experiencias y desarrollar estudios que permitan obtener informacion
cientifica para poder proporcionar el mejor abordaje y mejorar la calidad de vida de nuestros
pacientes con dolor crénico.

Este 2021, desde la Unidad del dolor de Ciudad Real, iniciaremos la actividad cientifica con la
Reunién Anual de la SCMD que se celebrara el sabado, 13 de noviembre en Ciudad Real.

Para esta reunion contamos con la participacion de destacados especial istas de diversas areas
y con amplia experiencia, directa o indirecta, en el area del tratamiento del dolor, tanto de la
Comunidad Castel lano Manchega como a nivel Nacional.

Se ha elaborado un programa con un contenido bastante atractivo para todo el que tenga
especial interés en el tratamiento del dolor crénico, basado en temas de actual idad y avanzases
cientificos en los diferentes abordajes de las patologias dolorosas mas frecuentes. La reunién
se ha organizado en mesas cientificas, charlas magistrales y casos clinicos de corta duracién
donde se intentara sintetizar la informacion mas relevante de cada punto a tratar.

Creemos que la reactivacion y la nueva incorporacion de miembros a la Sociedad Castellano
Manchega del dolor enriquecera enormemente a todos los que nos dedicamos al tratamiento
del dolor, por lo que esta Reunion es una muy buena forma de entrar en contacto e iniciar las
actividades en nuestra Comunidad.

Esperamos poder contar con la asistencia de todos y que el evento sea de vuestro agrado.

Un fuerte abrazo
Junta Directiva de la SCMD
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JUNTA DIRECTIVA DE LA SCMD

Presidente: Martin Arcas Molina. UDOL. Albacete
Secretario: José Cid Calzada. UDOL. Toledo
Tesorero: Leticia Gomez-Caro Alvarez-Palencia. UDOL. Toledo
Vocales: Juan Carlos Garcia Collada. UDOL. Cuenca

Marco Aurelio Ramirez Huaranga. UDOL. Ciudad Real
COMITE ORGANIZADOR
Presidente: Marco Aurelio Ramirez Huaranga

Vicepresidente:

Vocales:

Iris Violeta de la Rocha Vedia

Angel Estuardo Plasencia Ezaine

Jorge Hernan Calle Ochoa

Rocio Arenal Lopez

Maria Luis Méndez Leo

Maruja Fernandez Ordofiez

Maria Dolores Ruiz de Castafieda Zamora

COMITE CIENTIFICO

Presidente:
Vicepresidente:

Vocales:

Marco Aurelio Ramirez Huaranga
Martin Arcas Molina

Jose Cid Calzada

Leticia Gomez-Caro Alvarez-Palencia
Juan Carlos Garcia Collada

Iris Violeta de la Rocha Vedia

Angel Estuardo Plasencia Ezaine
Jorge Hernan Calle Ochoa



>» PROGRAMA

VIERNES, 12 DE NOVIEMBRE DE 202I

21:00 BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA SOCIEDAD CASTELLANO MANCHEGA
DEL DOLOR
Dr. Martin Arcas Molina. Presidente de la SCMD
21:30 CENA DE BIENVENIDA
SABADO, I3 DE NOVIEMBRE DE 202l
09:00-09:30 INAUGURACION
09:00-09:10 Bienvenida y presentacién a la Reuniéon Anual de la Sociedad Castellano
Manchega del dolor
Dr. Marco A. Ramirez Huaranga. Presidente del Comité Organizador
09:10-09:20 Bienvenida y presentacién de la Sociedad Castellano Manchega del dolor
Dr. Martin Arcas Molina. Presidente de la SCMD
09:20-09:30 Dr. Jesus Fernandez Sanz. Consejero de Sanidad de la Comunidad de Castilla-La Mancha
09:30-10:40 ASOCIACION INTERNACIONAL PARA EL ESTUDIO DEL DOLOR (IASP): 2021,
ANO MUNDIAL DEL DOLOR LUMBAR
Moderadora: Dra. Maria Jesus Dominguez Bronchal. Anestesiologia y Reanimacién.
Complejo Hospitalario de Toledo
09:30-09:50 Exploracién, diagnéstico y tratamiento conservador del dolor lumbar de
origen benigno
Dr. César Canales Hortelano. MFYC/UDOL. Hospital de Cuenca
09:50-10:10 Actualizacion en el tratamiento intervencionista del dolor lumbar
Dr. Martin Arcas Molina. UDOL. Hospital de Albacete
10:10-10:30 Neuroestimulacion y su papel en la actualidad. Nuevas modalidades

10:30-10:40

Dr. José Cid Calzada. UDOL. Toledo
DEBATE



10:40-11:50

>» PROGRAMA

SABADO, 13 DE NOVIEMBRE DE 202l

DOLOR ONCOLOGICO

Moderadora: Dra. Iris Violeta de la Rocha Vedia. UDOL. Ciudad Real

10:40-11:00

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40-11:50

[1:50-12:10

12:10-13:20

Punto de vista del oncélogo, esquema analgésico mas frecuente y cuando
plantear derivar a las Unidades del dolor
Dr. Ferran Ferragut Lloret. Oncologo. Hospital General Universitario de Ciudad Real

Cuidados paliativos: no solo hay que tratar el dolor
Dra. Mercedes Molina Robles. Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital
Universitario Infanta Elena de Valdemoro. Madrid

Técnicas intervencionistas en paciente oncoldgico, cuando y cuales
Dr. Manuel Herrero Trujillano. HM Hospitales Madrid. Centro Integral de Dolor
Oncoloégico

DEBATE

PAUSA CAFE

ABORDAJE MUTIDISCIPLINARIO DEL DOLOR CRONICO

Moderador: Dr. Juan Carlos Garcia Collada. UDOL. Hospital de Cuenca

12:10-12:30

12:30-12:50

12:50-13:10

13:10-13:20

13:20-13:40

Papel del médico rehabilitador
Dra. Laura Millan Casas. Rehabilitacion. Hospital de Alcazar de San Juan

Papel de la enfermeria
Lic. Miguel Angel Puebla Martin. UDOL. Hospital de Ciudad Real

Papel del psicologo
Lic. Noelia Fernandez de Pablos. Hospital de Toledo

DEBATE

CLASE MAGISTRAL

Moderador: Dr. Marco A. Ramirez Huaranga. UDOL. Hospital de Ciudad Real

Papel de las unidades de tratamiento del dolor en la actualidad: ;Hacia déonde vamos?
Dr. Joaquin Insausti Valdivia. Clinica del dolor HM Hospitales. Madrid



13:40-14:20
Moderadora: Dra. Maria Lopez Gémez. UDOL. Hospital de Talavera de la Reina

>» PROGRAMA

SABADO, I3 DE NOVIEMBRE DE 202l

13:40-13:45

13:45-13:50

13:50-13:55

13:55-14:00

14:00-14:05

14:05-14:20

14:20-14:50

14:50-15:00

0-01. RADIOFRECUENCIA PULSADA POR GUIA ECOGRAFICA PARA EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR CRONICO DE RODILLA

M. A. Ramirez Huaranga; M. C. Tomas Gémez; A. E. Plasencia Ezaine; R. Arenal Lopez;
J. Calle Ochoa; I. de la Rocha Vedia; M. L. Méndez Leo; M. D. Ruiz Castafieda Zamora
Hospital General Universitario de Ciudad Real

0-02. SINDROME DE HORNER TRAS TERMOCOAGULACION DEL GANGLIO
ESTRELLADO

M. P. Tauler Redondo; J. A. Flores Garcia; M. Z. Arcas Molina; J. J. Tortajada Soler; L.
Tortosa Serrano; A. Rando Pérez

Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

0-03. TRATAMIENTO QUIRURGICO DE SINDROME ILIOLUMBAR.
PRESENTACION DE UN CASO CLIiNICO

E. Castafieda Guardia

HM Hospitales. Ciudad Real

0-04. RESPUESTA CLINICA A LA INFILTRACION ECOGUIADA DE LA
ARTICULACION SACROILIACA CON CORTICOIDES EN PACIENTES CON
ESPONDILOARTRITIS

M. Gonzalez Pefas; M. A. Ramirez Huaranga; A. E. Plasencia Ezaine; R. Arenal
Lopez; D. Castro Corredor; M. A. Paulino Huertas; J. Anino Fernandez; C. C. Ramos
Rodriguez

Hospital General Universitario de Ciudad Real

0-05. SINDROME DEL MUNON SALTARIN

M. Hernandez Lépez; A. B. Puentes Gutiérrez; M. Garcia Bascones; M. C. Léopez
Zarzuela; L. Fernandez Garcia; J. L. Martin Palomino; A. Bailo Rincén
Complejo Hospitalario Universitario de Toledo

Debate

CONVOCATORIA A LA ASAMBLEA GENERAL DE LA SCMD

CIERRE Y CLAUSURA DE LA REUNION

Dr. Marco A. Ramirez Huaranga. UDOL. Hospital de Ciudad Real

15:00-16:00 COCTEL DE CLAUSURA



» CASOS CLINICOS

EN FORMATO POSTER

P-01

P-02

P-03

P-04

P-05

P-06

P-07

AMPLIANDO EL ESTUDIO DE UN CASO DE OMALGIA RESISTENTE AL
TRATAMIENTO

R. Espada Zaragoza; R. Manasé

Hospital General La Mancha Centro. Alcazar de San Juan, Ciudad Real

TRATAMIENTO DEL DOLOR NEUROPATICO CERVICAL POSTQUIRURGICO
CON PARCHE DE CAPSAICINA 8 % (QUTENZA®)

S. Pedros Garcia

Hospital Virgen de la Luz. Cuenca

RED FLAGS (BANDERAS ROJAS) DE LA LUMBALGIA EN LA CONSULTA DE
LA UNIDAD DEL DOLOR. A PROPOSITO DE UN CASO

J. A. Flores Garcia; M. P. Tauler Redondo; M. Z. Arcas Molina; A. Rando Pérez;
J. J. Tortajada Soler; L. Tortosa Serrano

Hospital General de Albacete

MANEJO MULTIDISCIPLINAR DEL DOLOR AGUDO Y CRONICO EN PACIENTE
CON MULTIPLES COMPLICACIONES POST-COVID-19

L. Fernandez Garcia; A. B. Puentes Gutiérrez; M. Garcia Bascones; M.
Hernandez Lépez; J. L. Martin Palomino; A. Bailo Rincén; |I. Martinez Vifiuela;
M. Rubio Mellado

Complejo Hospitalario Universitario de Toledo

NEUROESTIMULADOR ESPINAL TORACICO EN UN PACIENTE CON ANGINA
REFRACTARIA EN EL HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE CIUDAD
REAL

M. Fernandez Ordonez; J. H. Calle Ochoa; M. D. Ruiz de Castaneda Zamora;
I. V. de la Rocha Vedia; M. A. Ramirez Huaranga; A. Plasencia Ezaine; M. L.
Méndez Leo; R. Arenal Lépez

Hospital General Universitario de Ciudad Real

MONONEURITIS MULTIPLE EN PACIENTE COVID-19 GRAVE

J. Martin Palomino; A. B. Puentes Gutiérrez; M. Garcia Bascones; M. Diaz
Jiménez; M. Hernandez Lépez; L. Fernandez Garcia; A. Bailo Rincon
Complejo Hospitalario de Toledo

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DEL SINDROME DE ABSTINENCIA POR
INTERRUPCION DE TERAPIA CON BACLOFENO INTRATECAL. A PROPOSITO
DE UN CASO

M. Ruiz de Castafieda Zamora'; J. Calle Ochoa'; M. Fernandez Ordofnez’;
M. A. Rodriguez Huaranga'; I. V. de la Rocha Vedia'; T. Cuesta Cabezas’;
C. Ruiz de Castaheda Zamora?

"Hospital General Universitario Ciudad Real; ?Hospital General Universitario
Toledo
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¢/ Irtn 21. 28008 Madrid
Manuel Santiago

manuel.santiago@inspiranetwork.com
607 825 344

Mireya Arnoso
mireya.arnoso@inspiranetwork.com
699 499 046




